
                                                                                                                                                          

 شگیری از بیماریهای غیر واگیریوپبهداشتی خود مراقبتی تقویم مناسبتهای 

  فروردین
 روزجهانی بهداشت و سلامت                         آوریل 7فرودین= 81

 

 روز جهانی بهداشت                                      آوریل87فروردین=42
 

 اردیبهشت
 روز جهانی هموفیلی                                                 اردیبهشت   7-8

 روزجهانی آسم و آلرژی                                اولین سه شنبه ماه می 

 روز جهانی تالاسمی                                            می  1اردیبشت=81

 روز جهانی فشارخون                                    می  87اردیبهشت =47
 

 خرداد

 روز جهانی تیروئید                                             می  42خرداد=2

 هفته جهانی تیروئید                                                       خرداد3- 8

 هفته بدون دخانیات                                                      خرداد81-2

 روز جهانی سلامت مردان                                    41اد=خرد38-42

  تیر

 روز جهانی مبارزه با مواد مخدر            وئن                    ژ42تیر =2

 هفته جهانی مبارزه با مواد مخدر                                         تیر84-2
 

 مرداد

 هفته جهانی بیماران هموفیلی                                          مرداد7-8

 روز جهانی شیر مادر                                       ست آگو8مرداد=81

 هفته جهانی شیرمادر                                2-81مرداد=81-83

 مراقبتیروز جهانی خود            جولای                      4=مرداد42

 

 شهریور

 روز جهانی آلزایمر                       سپتامبر          48شهریور=31

 
 

 



                                                                                                                                                          
 

 گیری از بیماریهای غیر واگیریشپ مناسبتهای بهداشتی خود مراقبتی وتقویم 

  مهر
 روزجهانی قلب                                         سپتامبر        41مهر=7

 روز جهانی سالمندان                               اکتبر                     8مهر=1

 هفته جهانی سالمندان                             مهر                            82-1

 روز ملی سلامت زنان                               مهر                                 41

 روز جهانی پوکی استخوان                             اکتبر          41 مهر=41

 هفته سلامت ملی بانوان ایرانی)سبا(                   انی مهر    هفته پای
 

 آبان

 روز جهانی دیابت                       نوامبر                   82آبان=43

 هفته حمایت از بیماران کلیوی                    آبان                   43-41

 آذر

 روز حمایت از بیماران کلیوی                                       آذر            43

 

  دی

 

 تهیه و تنظیم: سیده صغرا عظیمی

 دی                                                                                 روز خانواده42
 

 بهمن

 روز جهانی مباره با سرطان                                   فوریه 2بهمن =82

 

 هفته ملی مبارزه با سرطان                                        بهمن       82-1

 اسفند

 هفته ملی سلامت مردان ایرانی )سما(                 اسفند            8 -7

 

 روز جهانی کلیه                اسفند                                                  87

 


